
日時：2019年5月12日(日) 

 
場所：あけぼの山農業公園 第２芝生広場 

 

内容：5人制ミニサッカー大会（8分-2分-8分） 

 

試合方法：トーナメント戦 

 

対象：レディースチーム！ 
    ※18才以上の女性で構成されたチーム（高校生不可） 
 

参加費：1チーム10，000円（1チーム10人まで登録可） 

 

募集チーム数：16チーム（先着順） 

 

申込：4/19（金）までに下記アドレスまで 

   ksw_nadeshiko@yahoo.co.jp 

    ①チーム名（ふりがな）②代表者名 

  ③代表者電話番号、をお知らせください。 

 問合せ：090-6533-9454『小田部』まで 



第 6回 柏
かしわ

なでしこＣＵＰ大会要項 

 

主催   ：（社）柏市サッカー協会 

主管   ：（社）柏市サッカー協会 女子委員会 

開催日時 ：令和元年（２０１９年）５月１２日（日）10:00から 16:00 

試合会場 ：あけぼの山農業公園 第 2芝生広場  

参加費  ：1チーム 10,000円（当日受付にて支払い） 

参加チーム：１６チーム （１チーム１０人まで登録可） 

参加資格 ：１８歳以上（高校生不可）の女子チーム 

       ＊スポーツ保険等の傷害保険に加入を義務とする。 

競技方法 ：(1) １チーム 5人制ミニサッカー 

(2) 試合時間 16分  前半８分－ハーフタイム２分－後半８分（前後半でサイドチェンジ） 

(3) 試合時間は基本的にランニングタイムとする。 

(4) 参加１６チームを４グループに分け、トーナメント戦で順位を決める。 

(5) その後、各グループ同順位によるトーナメント戦を行う。 

(6) 試合終了時に同点の場合は、ＰＫ戦を行う。（競技規則の１２をご参照ください。） 

表彰対象  ：優勝チーム、準優勝チーム、第３位チーム、個人賞等 

審判   ：（1）各チーム 1名の帯同審判員の準備をする。 

（2）審判員は審判服を着用。または、フィールド選手と区別ができる色彩のものを着用する。 

同系色の場合はビブス使用可。 

（3）1名の主審以外に、ボールガール担当チームよりラインズマンを 1名出す。 

ラインズマンは、ボールがラインを割った際、主審に伝える。 

        ＊オンザラインはセーフ。完全にラインから出た場合、主審にシグナルを送る。 

     (4) 審判員は試合時間 10分前には該当のピッチに集合。5分前には用具チェックを行う。 

     (5) 審判員は 4秒ルールの際、片手を高く上げて指折り動作をし、秒数を声に出して数える。 

(6) 審判員は試合終了後、試合結果を速やかに大会本部に報告する。 

 競技規則 ：(1) FPユニフォーム    

シャツは同系色に統一し、背番号を付ける。ビブス使用可。 

パンツ、ストッキングも色が同系色であれば、同一種類のものでなくてもよい。 

(2) GKユニフォーム  

シャツはフィールド選手、審判と区別ができる色彩とする。 

怪我防止の為、グローブ着用とする。 

(3) シューズ、用具   

スパイク及びトレーニングシューズ、共に使用可。 

試合前にポイントのチェック有り。すね当ては必ず着用すること。 

(4) 使用ボール     

フットサル専用ボール（空気圧 0.4～0.6気圧）使用。 

(5) ピッチ条件  

・ゴールライン：２０ｍ、タッチライン：４０ｍ、センターサークル：３ｍ 

・ペナルティーエリア：ゴールポスト外側から半径６ｍの 4分円を描き、それぞれの端を 



結んだエリア 

・ＰＫマーク：両ゴールポスト中央から６ｍ（ペナルティーエリア中央線上） 

・交代ゾーン：ハーフウェイラインから４ｍ程度 

(6) 交代 

交代は自由（交代ゾーンで、選手が出てから入る）。 

ＧＫはアウトオブプレー時に交代すること。 

(7) 反則        

・全ての反則は、基本的に日本サッカー協会規定に準ずる 

＊フットサルルールではなく、ミニサッカー大会として一部オリジナルルールを採用。 

・スライディングは禁止。反則の場合、相手の直接フリーキックとなる。 

ペナルティーエリア内のスライディング反則は、相手のＰＫとする。 

但し、ＧＫのスライディングは、自陣ペナルティーエリア内では反則対象外とする。 

また、危険なプレーにはイエローカードの提示有り。 

・キックイン及びフリーキックの際、相手選手はボールから５ｍ以上離れること。 

ルールを守らず悪質なプレーと判断された場合、イエローカードとなり、相手の直接フリー

キックとする。 

   ・イエローカード総計 2枚、またはレッドカード 1枚を提示された場合、次の 1試合を出場停 

止とする。 

(8) キックオフ 

キックオフから直接ゴールしても得点にはならない。直接入った場合は相手のゴールクリア

ランスとする。 

(9) ４秒ルール     

・ＧＫのゴールクリアランス（ゴールスロー） 

ペナルティーエリア内に入りポジションをとってから放すまでに４秒以上経過した場合は、

相手の間接フリーキックとする。  

・キックインスタート 

タッチラインからは、スローインではなく、キックインでスタートする。ボールをライン上

にセットしてから４秒以上経過した場合、相手方のキックインとする。 

(10) ゴール 

キックインのボールが誰にも触れられずに直接ゴールインした場合、相手のゴールクリアラ

ンスとなる（誰かに触れた場合はゴールイン）。また、コーナーキックは直接フリーキックと

みなされるので、ゴールインした場合は得点となる。 

(11) ＧＫ 

GKは全てゴールスローとし、持ち蹴りは禁止とする。 

GKはペナルティーエリア以外でのプレーも可能だが、手を使えるのはペナルティーエリア 

内のみ。 

また、GKがバックパスを手でキャッチした場合、相手の間接フリーキックとする。 

ペナルティーエリア内でキャッチした場合は、ペナルティーエリアの線上から相手の間接フ

リーキックとする。 

(12) ＰＫ 

 ・PKはトーナメント戦で勝敗が決まらない場合に行う。 



・PK はペナルティーエリア中央線上から行う。その際、エリア内にはＧＫ以外入ってはなら

ない。また、キッカーと GK以外の選手は、キッカーより後ろの位置に移動すること。 

・PKは試合終了時ピッチ内にいる各チーム 5名の内の 3名で行う。決着がつかない場合はじ

ゃんけんで勝敗を決める。 

ただし決勝戦において各チーム 3 人で勝敗が決まらない場合は残り 2 人を含めてピッチ上

の 5人によるサドンデスとする。 

 (13) その他 

・身に着ける装飾品は、すべて不可。ピアス、ネックレス、指輪等は必ず外すこと。 

・爪は短く切って参加すること。特別な事情で爪が切れない場合は手袋又はテープを巻く。 

 (14) マナーの徹底について 

・グランド内はもちろん公園内も全て禁煙です。 

・ゴミは全て持ち帰ること。 

・試合以外ではピッチの中に入らないでください、アップ等はピッチの周りでのみ行うこと。 

・グランド内はハイヒール等、踵の高い靴の入場を禁止する。 

・駐車場、更衣室等については、運営者の指示に従うこと。 

・テントやビニールシートの芝生内使用禁止。指定された場所のみに設置すること。 

・審判員への抗議やアピール等、選手は勿論の事、ベンチにいる関係者も禁止とする。 

 

 

 

★大会進行上、ゴール組立及び片付け、ベンチ設営のお手伝い等、ご協力をお願い致します。 

★リスペクト（尊敬）の精神の下、互いを思いやりながら、危険なプレーや暴言等なく、 

楽しく汗を流しましょう！ 


